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Este livro conta a história de uma 
menininha que não gostava de beber 
água. Apesar dos esforços que sua 
mãe fazia, água ela não bebia. Até que, 
em um certo dia, ela encontrou uma 
florzinha muito tristinha que precisava 
de água.  E, nesse encontro, Helô 
ajudou a matar a sede da florzinha e 
aprendeu a importância de tomar água. 
Quer saber como tudo isso aconteceu? 
Leia esta história sensacional.
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HELÔ É UMA MENINA MUITO BONITA, 
SEUS CABELOS SÃO CACHEADOS E 
BEM PRETINHOS.
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ELA É UMA MENINA ESPERTA E GOSTA DE 
BRINCAR COM SUAS BONECAS.

MAS TINHA UMA COISA DE QUE HELÔ 
NÃO GOSTAVA: BEBER ÁGUA.

SUA MÃE SEMPRE CHAMAVA:

  — MENINA! VEM BEBER UM COPO DE ÁGUA.
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CERTO DIA, BRINCANDO NO JARDIM, HELÔ ENCONTROU UMA FLORZINHA 
TODA TRISTINHA.

— O QUE HOUVE, FLORZINHA? — PERGUNTOU HELÔ.
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— ESTOU COM SEDE — RESPONDEU A PLANTINHA.

HELÔ FICOU PREOCUPADA E LOGO PERGUNTOU: 

— COMO POSSO AJUDÁ-LA, DONA FLOR?
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— PEGUE O REGADOR E ME REGUE COM AMOR, 
POIS PRECISO DE ÁGUA PARA CRESCER E FICAR 
FORTEZINHA  — RESPONDEU A FLORZINHA.
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HELÔ REGOU A FLOR COM A ÁGUA DO REGADOR. 
A FLORZINHA FICOU ESPERTA E AGRADECEU 
PELO FAVOR.
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HELÔ CORREU PARA CASA E, A HISTÓRIA, 
PARA SUA MÃE CONTOU.

COM AQUELA FLORZINHA, HELÔ APRENDEU 
QUE, ASSIM COMO AS PLANTINHAS, SÃO AS 
CRIANCINHAS: TÊM QUE BEBER ÁGUA PARA 
CRESCER E FICAR FORTEZINHAS.
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Assim como toda criança ativa do interior, cresci em meio a 
brincadeiras e peraltices criativas que só o universo infantil 
permite. Filho de artesãos, convivi desde muito cedo com 
as artes manuais. Sou escultor e desenhista por essência, 
apaixonado por artes plásticas, ator e íntimo das demais 
modalidades cênicas e artesanais. Dessa forma, considero-
-me um artista versátil e moderno. Divirto-me fantasiando 
os pensamentos das crianças e dos adultos com historinhas 
infantis e aventuras teatrais, que também escrevo.

Foi através dos livros que descobri que poderia escrevê-los. 
E foi mergulhando nesse mundo literário que Deus me aben-
çoou com mais uma obra: Helô e a florzinha sedenta. Espero 
que essa e todas as minhas outras publicações sirvam como 
ferramentas transformadoras na vida de todas as crianças, 
ensinando-lhes os valores da vida e, acima de tudo, o respei-
to e o amor ao próximo. Dedico mais essa bênção a Deus, à 
minha família e aos meus amigos. Boa leitura e até a próxima.

Rozeli Viana

Cayo Ogam
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